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Broceolisprossen
als Magenschutz

Tokio. — Der regelmissige Genuss von
Broccolisprossen schiitzt vermutlich vor -
den Wirkungen des Magenbakteriums He-
liobacter pylori, das Gastritis, Geschwiire
und Magenkrebs verursachen kann.

Wie ein japanisch-amerikanisches For-
schungsteam in der Zeitschrift «Cancer

Prevention Research» berichtet, enthalten

die jungen Broccolisprossen eine beson-
ders hohe Konzentration von Sulforaphan.
Die Substanz wirkt einerseits direkt gegen
das Bakterium und kurbelt andererseits
die Produktion k&rpereigener Eiweisse an,
welche die oxidativen Schiden und die
Entziindung durch Heliobacter pylori im
Magen eindammen. Diesen Wirkmecha-

‘nismus kennen die Forscher aus Versui-

chen mit Miusen.

In ihrer Untersuchung liessen die For-
scher 48 mit dem Bakterium infizierte
Studienteilnehmer entweder tiglich 7o
Gramm Broccolisprossen oder die gleiche
Menge Alfalfasprossen essen. Alfalfa-
sprossen enthalten kein Sulforaphan.
Nach acht Wochen war die Erregerzahl
bei den Broccolisprossen-Konsumenten
wesentlich reduziert. In der Kontroll-
gruppe hingegen waren keine Unter-
schiede feststellbar.

«Diese Studie liefert keine Beweise da-
fiir, dass die Broccolisprossen die Bildung
von Magenkrebs bei Menschen verhin-
dern», sagt Jed Fahey, einer der Autoren
der Studie. «Die geringere Erregerzahl
und die verminderte Entziindung weisen
jedoch darauf hin, dass auch das Erkran-
kungsrisiko reduziert ist.» Er selber esse
die Sprossen regelmaissig. Etwa die Hilfte
der Weltbevilkerung ist mit dem schadli-
chen Bakterium infiziert. (vbuw)




